
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

香川県精神保健福祉士協会 課題別研修Ⅱ 

さくらセット（精神保健福祉士の資質向上支援ツール）の活用  

〜自己研鑽過程を可視化し、思い描くMHSWをめざそう〜 
 

講 師 

 

 

精神保健福祉士は、国家資格を付与された専門職ですが、専門性を担保するためのキャ

リアラダーが、これまで存在しませんでした。公社）日本精神保健福祉士協会は、精神保健

福祉士が自ら専門職としての資質を高め維持する仕組みづくりに取り組み、実践経験に沿

った課題や目標を可視化するキャリアラダーとワークシート（通称：さくらセット）を作成し

ました。今回の研修では、キャリアラダー作成に携わった岡田先生をお招きし、解説してい

ただいた上で、活用方法を学びます。 

 現在の自分が今達成できていることを確認することは専門職として自信につながり、さ

らに、未達成の課題を確認することで、目指すべき指標を立てることができるでしょう。自

己点検を行う絶好の機会となります。多くの方のご参加をお待ちしております。 

 

2023年９月３０日(土) 14:00〜17:00  

（受付開始：13：30〜） 

 
高松市ふれあい福祉センター勝賀 第１・２会議室 

住所：高松市香西南町476−１ 電話：087-882-6950 

 

会 場 

福井県立大学 社会福祉学科 准教授 岡田隆志 先生 

講師プロフィール 

 大学卒業後、埼玉県の精神保健福祉相談員として精神保健福祉センター・

保健所・本庁・県立病院等で勤務し、2020 年から現職。研究テーマは「地方

自治体における地域精神保健福祉活動のあり方」、「精神保健福祉士を対象

にした現任教育の仕組みづくり」。日本協会では「精神保健福祉士のキャリア

ラダー」の開発に取り組み、現在は「認定制度推進委員会」委員長として活動

している。他にも、ライフワークとして、精神障がい者フットサル活動を 10年

以上続けている。 

 
対    象：香川県精神保健福祉士協会会員、日本精神保健福祉士協会香川支部会員   

参 加 費：500円 

申し込み：香川県精神保健福祉士協会 HPから 

ホームページアドレス：https://www.mhsw-kagawa.com/ 

締め切り：9月 23日 

🌸夜は岡田先生を囲んでの懇親会があります。懇親会の申し込みは、 
研修会のお申し込みの際に、メッセージ欄に「懇親会参加」とご記入ください 

詳細は別途チラシをご覧ください 

 
問い合わせ先 

【協会事務局】 

地域活動支援センタークリマ 上杉  

住所：〒761-0123高松市牟礼町原883−16 電話： 087-845-0335 

【研修部連絡先】 

竜雲メンタルクリニック 山下 

住所：〒761-8075高松市多肥下町 466 電話：087−840−0735 

 

日 時 

申し込み用QRコード 



さくらセット
～精神保健福祉士のキャリアラダーとワークシート～

➢ 精神保健福祉士の資質向上のために必要な方法を可視化し、 

研鑽を着実かつ継続的に実施していくための方法のひとつとして  

日本精神保健福祉士協会が「さくらセット」を開発

➢ 精神保健福祉士の高い実践を展開していくために必要となる力量と 

実践経験に伴ったレベルを整理した表である「キャリアラダー」と 

「フェイスシート」と「振り返りシート」の２種類からなる「ワークシート」のセット

➢ 実施者（自己研鑽する人）と振り返り担当者（伴走しながら応援する人） 

とでワークシートを用い定期的な面談を実施

➢ 対象は全精神保健福祉士！日本精神保健福祉士協会ホームページから  さくらセット

自己研鑽支援ツール


